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Curso de Orientação para Gestantes
Mostra Local de: Londrina 
Categoria do projeto: I – Projetos em Andamento (projetos em execução atualmente)
Nome da Instituição/Empresa: Instituto Filadelfia - Unifil
Cidade: Londrina
Contato: patycrys_21@hotmail.comAutor (es): "Kátia Mara Kreling Vezozzo

Patrícia Cristine de Oliveira

Priscila Perna Rufino"

Equipe: "Kátia Mara Kreling Vezozzo: Coordenadora do projeto, Enfermeira Obstetra e Docente na Unifil.

Patrícia Cristine de Oliveira: Discente do 4º ano de enfermagem e monitora do projeto.

Priscila Perna Rufino: Discente do 4º ano de enfermagem e monitora do projeto."

Parceria: Instituto Filadelfia - Unifil.
Objetivo(s) de Desenvolvimento do Milênio trabalhado(s) pelo projeto: ODM 5 - Melhorar a saúde das gestantes
RESUMO O Curso de Orientação para Gestantes e companheiros é um projeto de extensão do Curso de Enfermagem da UniFil, com o  objetivo de oferecer informações atualizadas e práticas sobre a gravidez, parto, puerpério, amamentação e cuidados com o bebê, visando colaborar para a segurança e tranqüilidade do casal. Também contribui na formação dos alunos da graduação, que atuam como monitores, oportunizando o desenvolvimento  de habilidades de organização e realização de atividade educativa para grupos.
Palavras-chave: Gravidez; Educação em saúde; Cuidado Pré-natal.
INTRODUÇÃO ...
1. JUSTIFICATIVA A gestação, o parto e o nascimento são eventos naturais na vida do ser humano, mas a experiência de vivenciá-los, principalmente pela primeira vez, pode ser dificultada pelo despreparo dos pais.
2. OBJETIVO GERAL Oferecer informações atualizadas e práticas aos casais que esperam o nascimento de um filho, visando colaborar para a segurança e tranqüilidade do casal. O projeto tem também o propósito de desenvolver no aluno habilidades para organizar e realizar atividade educativa em grupo.
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS "Pesquisa para elaboração dos materiais utilizados e atualização das informações;

Divulgação do projeto para trazer a atenção das gestantes e seus companheiros;

Agendar com antecedência o espaço em que sera realizado a palestra;

Agendar lanche oferecido para o grupo."
4. METODOLOGIA "O projeto é desenvolvido no Espaço da Educação Infantil do Colégio Londrinense e participam dele três alunas do 4° ano do Curso de Enfermagem, como monitoras. A Central de Eventos da UniFil colabora de maneira significativa na divulgação, inscrição das gestantes e apoio durante os cursos.

Para ser iniciado foram realizadas reuniões prévias da coordenadora do projeto com os diversos setores envolvidos e com as monitoras, para discussão de proposta de trabalho. O preparo e a realização das aulas está sob responsabilidade das monitoras, com supervisão e colaboração da enfermeira obstetra, docente responsável pela atividade.

Os conteúdos são distribuídos em quatro grandes temas: Modificações da gravidez; Aleitamento Materno; Parto e puerpério e Cuidados com o bebê. 

O curso é gratuito e  podem participar todos os casais interessados, desde que inscrevam-se previamente."
5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS Lista de presença, avaliações realizadas pelo grupo ao final do curso (por escrito), divulgação, quantidade de inscrições, procuram pelo curso também os avós do bebê trazendo a curiosidade das gestantes, a quantidade de pais que tem participado junto com suas esposas, elogios e críticas realizadas em particular para a coordenadora do curso.
6. VOLUNTÁRIOS Primeiro é realizado uma divulgação interna na faculdade a respeito da monitoria para o curso, inscrevem-se os alunos interessados. Para ser iniciado foram realizadas reuniões prévias da coordenadora do projeto com os diversos setores envolvidos e com as monitoras, para discussão de proposta de trabalho. O preparo e a realização das aulas está sob responsabilidade das monitoras, com supervisão e colaboração da enfermeira obstetra, docente responsável pela atividade.
7. CRONOGRAMA "O primeiro curso  de 2012 foi realizado entre abril e junho.

O segundo, intensivo,  aconteceu no mês de julho, juntamente com os Cursos de Férias da UniFil.  

Um novo curso teve início no mês de agosto, com previsão de término em novembro."
8. RESULTADOS ALCANÇADOS A metodologia participativa utilizada favoreceu o envolvimento dos casais, bem como a troca de experiências. Foram apresentados vídeos e imagens, além de demonstrações práticas, que contribuíram significativamente para o esclarecimento das dúvidas. No intervalo ou ao final era servido lanche aos participantes e, em algumas reuniões, houve sorteio de brindes, oferecidos por empresas parceiras que se interessaram em apoiar o curso. As avaliações respondidas pelos casais ao término dos cursos revelaram  grande  satisfação e  eram acompanhadas de elogios.
9. ORÇAMENTO "Lanche, água e suco oferecidos durante o curso;

Caneta retro projetor e papel para anotar as duvidas das gestantes;

Impresso utilizado para lista de chamada."
10. CONSIDERAÇÕES FINAIS Os resultados deste projeto beneficiam tanto as gestantes e seus companheiros, quanto as acadêmicas em formação. Os profissionais de saúde precisam buscar novas formas de orientar as gestantes e seus familiares, a fim de evitar que informações baseadas apenas no saber popular venham colocar em risco a saúde da gestante e do bebê.
REFERÊNCIAS "BRASIL. Ministério da Saúde. Parto, aborto e puerpério: assistência humanizada a mulher. Brasília, 2001.  

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Ações Programáticas Estratégicas. Área Técnica de Saúde da Mulher. Pré-natal e Puerpério: atenção qualificada e humanizada - manual técnico.  Brasília: Ministério da Saúde, 2005. 158 p. 

CASTRO, Lilian Mara Consolin Poli de; ARAÚJO, Lylian Dalete Soares de (Org.). Aleitamento materno: manual prático. Londrina : Prefeitura Municipal, 2006. 208p."
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